
・貧血に悩む方の大きな味方
・ストレスの軽減
・疲労回復や滋養強壮の効果
・腸内環境の改善やデトックス効果
・肌や粘膜を健康に保つ効果
・肌のシミやシワなどにも効果

食べた後の香りの心配もいらず、
健康と美容の両面において
高い効果が期待できます。



栄養満点のスーパーフード

にんにくスプラウト
無農薬の水耕栽培

食べた後の香りの心配もいらず、健康と美容の両面に
おいて高い効果が期待できます。

スプラウトにんにくは
丸ごと食べられます



にんにくスプラウトが合う料理

その他
・アヒージョ
・ホイル焼き
・チャーハン 等
美味しく召し上がれます。

スプラウト部分から根っこまで丸ごと食べられて、
食感は実の部分はホクホク、芽や根っこの部分はシャキシャキ。
香りを気にせず、無駄なくおいしくいただくことができます。

素揚げ パスタ

炒めもの 鍋もの

天ぷら

製造元
特定非営利活動法人
東京自立支援センター

国立市富士見台3-23-16
電話番号 042-843-0145
Email  info@tokyo-tomony.org

にんにくスプラウト栽培風景

皮むき 植え付け 棚にセット 出荷準備
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